KARTA INFORMACYJNA
DLA OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC DOMOWA

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W LUBLINCU



PRZEMOC DOMOWA to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysinie dziatanie lub zaniechanie
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajqgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajqcej przemocy domowej, w szczegolnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia; naruszajgce jej godnosc, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;
powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywoftujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde; ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej; istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq
srodkow komunikacji elektroniczne;j.

PRZEMOC moze przybrac forme:

*  PRZEMOCY FIZYCZNEJ: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, ciggniecie za uszy, witosy,
szczypanie, kopanie, bicie rekga, piescig, uderzenie w twarz — tzw. ,,policzek”.

*  PRZEMOCY PSYCHICZNEIJ: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, czytanie
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, wySmiewanie, lekcewazenie, uzywanie
wulgarnych epitetéw, zawstydzanie, izolowanie, wmawianie choroby psychicznej, wymuszanie
postuszenstwa i podporzagdkowania.

*  PRZEMOCY SEKSUALNEJ: gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wysmiewanie
wygladu ciafa i krytyka zachowan seksualnych, itp.

Do zjawisk przemocowych zalicza sie takze ZANIEDBYWANIE. Dokonuje sie ono przez ignorowanie potrzeb
drugiego cztowieka, lekcewazenie go, nieposwiecanie mu nalezytej uwagi. Zaniedbywanie moze przybierac
wymiar: fizyczny (jest ono szczegdlnie widoczne w przypadku dzieci gtodnych, nieodpowiednio ubranych,
brudnych), ale takze psychiczny, ktéry polega na nieokazywaniu uczud.

PAMIETAJ!!!

Nie jest prawda, ze:
Przemoc wystepuje tylko w srodowiskach patologicznych. Alkoholizm jest przyczyng przemocy.

Ofiara przemocy zwykle ma to, na co zastuzyta.

Niektore ofiary lubig by¢ bite. Klapsy nie sa przemoca

Gdyby ofiara bardziej si¢ starala, nie dochodziloby do przemocy.
To byt . jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtorzy”.
Pierzmy wiasne brudy we wlasnym domu.
Nies swoj krzyz, cokolwiek by sie dziato.
Mezczyzni, ktorzy uzywajq przemocy muszq by¢ chorzy psychicznie.
Gwatty na kobietach najczesciej dokonywane sq przez osoby obce.

Wszyscy wiedza, ze kiedy kobieta méwi ,,nie", czesto myséli ,,tak".

Kobieta bez me¢zczyzny jest nic niewarta.



Jesli kobieta nie zostata pobita i nie stawiata oporu, to nie byt gwatt.

Jezeli przemoc bytaby naprawde powazna, kobieta zdecydowataby sie odejsc.

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!!!

PAMIETAJ!!!
ZA PRZEMOC W RODZINIE ZAWSZE ODPOWIEDZIALNY
JEST SPRAWCA.
OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE moze by¢:
Dziecko
Wspétmatzonek
Partner

Osoba niepetnosprawna
Osoba starsza

ZASTANOW SIE CZY:

1. uderzytes osobe najblizsza i mimo obiecania sobie, ze to po raz ostatni, sytuacja sie powtdrzyta?

2. zauwaziyte$, ze Twoje agresywne zachowanie wzbudza strach w najblizszych, ze unikajg z Toba
kontaktu?

3. zdarzyto ci sie agresywnie zachowywac wobec bliskich po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych oraz niezalecanych przez lekarza lekéw?

JEZELI ODPOWIEDZIALES TWIERDZACO CHOC NA JEDNO Z POWYZSZYCH PYTAN,

PRZECZYTAJ KONIECZNIE TE ULOTKE!

W swietle polskiego prawa karnego: Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszqg lub nad

inng osobg pozostajgcqg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleZznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

STOSUJAC PRZEMOC WOBEC NAJBLIZSZYCH GROZI ClI:

interwencja Policji lub zatrzymanie potgczone ze stosowaniem srodkéw zapobiegawczych,
zastosowanie licznych zakazéw, w tym zblizania sie lub kontaktowania z osobami pokrzywdzonymi,
nakaz opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania, bez wzgledu na to czyjg jest wtasnoscig, na
podstawie decyzji prokuratora lub orzeczenia sadu,

zasgdzenie odszkodowania, zadoséuczynienia bgdz nawigzki na rzecz osoby pokrzywdzonej,
ograniczenie badz nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi i ograniczenie z nimi
kontaktoéw, jezeli przemoc byta stosowana takze wobec nich,

w razie uprzedniego skazania na kare z warunkowym zawieszeniem — natychmiastowe zarzgdzenie
jej wykonania.

W TYCH INSTYTUCJACH MOZESZ NA TERENIE POWIATU
LUBLINIECKIEGO UZYSKAC POMOC:

- Miejskie/Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej w szczegdlnosci Zespoty Interdyscyplinarne
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublificu



Mozesz wzigé¢ udziat w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych, ktore s3 realizowane
w ramach specjalnych bezptatnych programéw
przeznaczonych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa.

Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Sprawcéw Przemocy
Domowej to przede wszystkim dziatania psychologiczne,
edukacyjne i socjalizacyjne, ktére maja na celu zmiane postaw
i zachowan os6b stosujacych przemoc w rodzinie, zmniejszenia
ryzyka dalszego stosowania przemocy w rodzinie ale co bardzo
istotne Program ma na celu zwigkszenie zdolnosci Uczestnikéw
do samokontroli swoich zachowan agresywnych
i funkcjonowania w rodzinie opartej na wzajemnym szacunku.

Jedli chcesz zmieni¢ swojg postawe mozesz zgtosi¢ sie do programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych realizowanego przez podmioty dziatajgce na Twoim terenie (w Powiecie Lublinieckim —
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublifncu, ul. Sobieskiego 9, tel. 34 356 32 57). Udziat
w programie moze by¢ dobrowolny (samodzielnie zgtosisz cheé uczestnictwa w nim) badz obligatoryjny
(wynikac z postanowienia sgdu lub skierowania zespotu interdyscyplinarnego).

Cele programu:

* powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy;

* rozwijanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy;

* uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

* zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy;

* zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie bez stosowania

przemocy;

* uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Adresaci programu:

* o0soby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie;

* osoby stosujgce przemoc w rodzinie, ktdre uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia, w ramach

uzupetnienia podstawowej terapii;

* o0soby, ktére same zgtoszg sie do uczestnictwa w programie.

JESLI ZACHOWUJESZ SIE AGRESYWNIE WOBEC BLISKICH OSOB, A PONADTO NADUZYWASZ ALKOHOLU,
MOZESZ UZYSKAC PORADE:

INFOLINIA AA: 801 033 242

KRAJOWE CENTRUM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM: 22 250 63 25

— uzyskasz informacje o placéwkach leczenia odwykowego na twoim terenie lub wejdz na strone
internetowa: www.kcpu.gov.pl

Do\

POWIAT LUBLINIECKI




